
Meekijkconsult
Martina Hooglugt – huisarts
Thijs Grasman – MDL-arts 



We go way back…



Waarom meekijkconsulten?

• Verwijzingen ↓
• Telefoontjes ↓
• Registratie van adviezen
• Geld

• Pilot MDL en Ortho met 5 huisartsenpraktijken



Aantallen 
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Aantallen
Maanden 
(Datum)Aantal van Datum

Eindtota
aldecnovoktsepaugjuljunmeiaprSpecialisme

1272024291617156Cardiologie
18220373330301814Gynaecologie

490557670896065669Interne Geneeskunde
9518121215714161KNO
91111991814137Longgeneeskunde

447376253585370544911MDL
15719313032221310Neurologie
36539414843435459317Orthopedie
2651332462Pijngeneeskunde

10517151612141516Reumatologie
4422175Kindergeneeskunde
20173Dermatologie
77Chirurgie
11Revalidatie

21572883383083162622812549218Eindtotaal



MKC: de cijfers 
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MKC: de cijfers 



Hoe moet het niet vanuit de huisarts?

• Gekopieerde SOEP
• ‘Gastroscopie?'

• Andere voorbeelden?



Hoe moet het niet vanuit de specialist?

• 'Zoek maar op op internet'
• ‘Advies consult’  Verwijsbrief: afwijzing met advies ‘meekijkconsult’!

Andere voorbeelden?



Aan het werk 

• Hoe het moet volgens jullie?

• De vrager (huisarts)

• De beantwoorder (specialist)



Terugkoppeling

Aanvraag:
- Concrete heldere vraag
- Alleen als LO niet nodig is
- Duidelijke verwachting erbij: ‘op 

verzoek patient’ 
- Dilemma duidelijk weergeven
- Format aanpassen

Derm: goede foto’s en anamnese

Antwoord:
- Lees de tekst
- Meedenken graag
- ‘weet ik niet’ mag ook
- Niet te ingewikkeld 

specialistische beleid aub
- Stappenplan 



Blauwdruk 

• Vanuit huisarts • Vanuit specialist 



Nota bene

• Voor huisartsen bekostiging: 
consulttijd

• Klinische chemie 1 maart



Reclame: Topzorg 2024 10-12 april


